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SENSORYCZNA OCENA ORAZ DETERMINANTY AKCEPTACII
KOKTAJLU OWOCOWEGO Z OWADAMI JADALNYMI -
SWIERSZCZEM DOMOWYM ACHETA DOMESTICUS L.
WSROD WYBRANEJ GRUPY KONSUMENTOW

Abstrakt. Celem pracy byta préba identyfikacji determinant wplywajacych na akceptacje nowego produktu
zawierajacego w sktadzie owady jadalne. Badanie sktadato sie z dwéch dziatan: sensorycznej oceny konsu-
menckiej i badania metoda ankietowa. Ocene konsumencka przeprowadzono na grupie 114 ochotnikéw
studentoéw, ktérzy nastepnie wypetnili autorski kwestionariusz ankiety. Ocenie konsumenckiej poddano trzy
zakodowane proébki koktajlu na bazie boréwki czarnej Vaccinium myrtillus L. z dodatkiem réznych zawartosci
zmielonego jadalnego $wierszcza domowego Acheta domesticus L. (1,0%, 2,9% i 4,8%). Uczestnicy zostali
poinformowani o mozliwym dziataniu czynnikéw alergennych. W ocenie konsumenckiej zastosowano dzie-
sieciopunktowe niestrukturowane skale dla deskryptoréw: akceptacja, wyglad, barwa, zapach, smak, ocena
0gdlna, preferencje. Kwestionariusz ankiety zawierat pytania dotyczace m.in. akceptacji tradycyjnych koktajli
owocowych, ich skfadu, czestosci ich spozycia, korzysci zdrowotnych koktajlu owocowego ze swierszczem
domowym oraz czynnikéw zachecajacych i zniechecajacych do spozywania. Wybor Acheta domesticus L.
byt celowy ze wzgledu na bardzo duzg zawartosc¢ biatka (70%). W przeprowadzonym badaniu konsumenci
wyrazili swojg akceptacje wobec koktajli owocowych na poziomie 95,5%, odpowiadajac, ze je ,bardzo lu-
big”i,lubia” Ptec¢ nie byta czynnikiem réznicujacym istotnie statystycznie. W przysztosci badania tego typu
moga poméc producentom w podjeciu dziatarh w zakresie modyfikacji produkowanej zywnosci, np. koktajli
owocowych jako ,nosnika” owaddéw jadalnych, w tym przypadku $wierszcza domowego, w celu zwieksze-
nia zawartosci witamin, sktadnikdw mineralnych, a przede wszystkim biatka i wielonienasyconych kwasow
thuszczowych. Probka koktajlu z najwieksza zawartoscig Swierszcza domowego uzyskata najnizsza akceptacje
i byta najmniej preferowana przez konsumentéw. Uzyskane wyniki maja charakter poznawczy i aplikacyjny.
Pozwola one producentom zywnosci na zaproponowanie i wprowadzenie nowych produktéw z owadami
jadalnymi na rynek polski wzorem innych krajéw europejskich.
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WPROWADZENIE

Wozrastajaca populacja ludzi na $wiecie (FAO, 2009),
zintensyfikowane uprzemyslowienie, zmiany klimatu,
rosngce koszty produkcji zwierzecej, zanieczyszczenie
srodowiska, przetowienie oraz malejace zasoby stodkiej
wody to tylko niektore z wielu czynnikéw wywotujacych
niepewnos$¢ i presje $wiatowych systeméw zywnoscio-
wych. Wzrost podazy zywnosci w celu zaspokojenia ro-
snacego popytuwzmaga poszukiwaniataniegoibezpiecz-
nego zrodla sktadnikéw odzywczych dla ludzi i zwierzat.
FAO w raporcie (van Huis i in., 2013) zwrdcito uwage na
niekonwencjonalne, ekologiczne i tanie zrédlo sktadni-
kéw odzywcezych, w tym biatka, jakimi s owady jadalne.

Owady jadalne jako naturalna i potencjalna zyw-
no$¢ zyskaly w ostatnich latach wzrost zainteresowania
w krajach zachodnich. Liczne badania europejskie i pu-
blikacje, a przede wszystkim unormowania legislacyjne
(Rozporzadzenie..., 2015) pozwalaja na wykorzystanie
owadow jadalnych ze wzgledu na ich réznorodne korzy-
$ci zywieniowe dla ludzi i zwierzat (Caparros Megido
iin., 2016; Eilenberg i in., 2015; Tan i in., 2015; Capar-
ros Megido i in., 2014; Grunert, 2005; Gmuer i in., 2016;
Bartkowicz i Ocieczek, 2017).

W wielu cze$ciach $wiata owady sg zwyczajowo spo-
zywane, a historia entomofagii siega czaséw paleolitycz-
nych, kiedy to podstawa diety dwczesnych ludzi byto
migso dzikich zwierzat, ryby, warzywa, owoce, korze-
nie, jaja, orzechy i owady. Wraz z powstaniem kamien-
nych narzedzi oraz uprawg i udomowieniem zwierzat
nastgpily zmiany sposobu zywienia (Lindeberg, 2005).
Obecnie owady jadalne sa czgécig tradycyjnej diety dla
co najmniej 2 miliardow ludzi na $wiecie, a najwieksze
spozycie odnotowuje si¢ w krajach Afryki, Azji, Amery-
ki Lacinskiej, Australii i Oceanii (van Huis i in., 2013).

Dla zachodniego konsumenta, ktoéry dopiero zaczy-
na sie zaznajamia¢ z tak nietypowym surowcem, spoj-
rzenie na owady jadalne jako skladnik diety wigze sie
z ogromnymi barierami (House, 2016; van Huis i in.,
2013; Yen, 2009). Ich konsekwencja to wzrastajaca liczba
badan konsumenckich, ktére maja na celu poszukiwanie
sposobow przezwycigzenia braku akceptacji owadow
jako produktu zywieniowego (Tan i in., 2016; Hartmann
iin., 2015; Verbeke, 2015, Bartkowicz, 2017).

Badania sugeruja, ze wiedza i wcze$niejsze doswiad-
czenia dotyczace jadalnych owadéw zwiekszaja praw-
dopodobienstwo konsumpcji tego rodzaju zywnosci
(Caparros Megido i in., 2016; Hartmann i Siegrist, 2016;

Hartmann i in., 2015; Tan i in., 2015; Verbeke, 2015).
Chociaz wybdr artykuléow spozywczych jest zawsze
polaczeniem czynnikéw zmystowych, sytuacyjnych,
spotecznych, kulturowych, demograficznych i poznaw-
czych, istniejg dowody na to, ze zwiekszenie wiedzy kon-
sumentéw na temat owadow jadalnych jako zywnosci
moze spowodowac zwiekszona gotowo$¢ do ich konsu-
mowania (Verneau i in., 2016; Lensvelt i Steenbekkers,
2014; Looy i in., 2014).

METODYKA BADANIA

Celem pracy byta identyfikacja determinant wplywa-
jacych na akceptacje nowego produktu zawierajacego
w skladzie owady jadalne w formie sproszkowanego
$wierszcza domowego Acheta domesticus L. przez wy-
branych konsumentéw tréjmiejskich.

Badanie przeprowadzono w roku akademickim
2017/2018 wsrod 114 ochotnikow, studentdw dietetyki
w Gdansku. Sensorycznej ocenie konsumenckiej pod-
dano koktajle owocowe na bazie boréwki czarnej Vacci-
nium myrtillus L. z dodatkiem banana, napoju ryzowego
o smaku migdalowym, nasion stonecznika, miodu, kakao
i $wierszcza domowego Acheta domesticus L. w réznych
udziale procentowym 1,0% (kod 112), 2,9% (kod 225),
i 4,8% (kod 306). Wybor $wierszcza domowego Acheta
domesticus L. byl celowy ze wzgledu na bardzo duzg za-
warto$¢ biatka (ok. 70%). Badani zostali poinformowani
o mozliwosci wystgpienia reakcji alergicznych takich jak
w przypadku owocdw morza. W ocenie konsumenckiej
zastosowano dziesieciocentymetrowe niestrukturowane
skale dla wybranych deskryptoréw. Dla poszczegdlnych
deskryptoréw przyjeto nastepujace oznaczenia: wyglad,
barwa, zapach, konsystencja, ocena ogélna (0 - catko-
wicie nie odpowiada, 10 - calkowicie odpowiada), smak
jagdd, kakao, miodu, banana, stonecznika (0 - niewy-
czuwalny, 10 - bardzo wyczuwalny). Probanci wypetnili
kwestionariusz ankiety, ktéry zawieral pytania dotycza-
ce m.in. akceptacji tradycyjnych koktajli owocowych,
ich sktadu, czestosci ich spozycia, korzysci zdrowotnych
koktajlu owocowego ze $wierszczem domowym, czyn-
nikéw zachecajacych i zniechecajacych do jego spozy-
wania oraz skale poszukiwania réznorodnosci w zyw-
nosci Varseek (van Trijp i Steenkamp, 1992). Dokonano
weryfikacji rzetelnosci zastosowanej skali. W tym celu
obliczono wspoétczynnik a Cronbacha, ktdry jest meto-
da analizy rzetelnosci skali, okreslajacej spojnos¢ pozycji
wchodzacych w skiad skali. Stwierdzenie szoste i siddme
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zawierajace negacje byly rekodowane przed analizg sta-
tystyczng. Do zbadania istotno$ci statystycznej zastoso-
wano test chi? przy poziomie istotnosci p < 0,05, wyko-
rzystujac pakiet statystyczny Statistica 12 PL

W badanej grupie ponad dwukrotnie wiecej bylo
kobiet (71,1%) niz mezczyzn (28,9%). Badanych skla-
syfikowano do dwdch grup wiekowych: 18-30 lat i 31
lat i powyzej. Mlodsza grupe wiekowa reprezentowala
trzykrotnie wigksza liczba oséb (76,3% vs. 23,7%) niz
grupe powyzej 31 lat. Na miejsce zamieszkania 43,0%
badanych podato miasto powyzej 200 tys. mieszkan-
cow, 21,9% miasto o wielko$ci 50-200 tys. mieszkancow,
11,4% miasto do 50 tys.mieszkancéw, 23,7% wies. Jako
bardzo dobra sytuacj¢ materialng wskazalo 14,0% bada-
nych, dobrg 58,8% i dostateczng 27,2%.

WYNIKI BADANIA | DYSKUSJA

Czescig badania byta sensoryczna ocena konsumencka.
Na podstawie $rednich ocen deskryptorow — wygladu,
barwy, smaku jagdd, smaku kakao, smaku miodu, sma-
ku banana, smaku stonecznika, zapachu, konsystencji
i oceny ogdlnej — uzyskanych w przeprowadzonej oce-
nie konsumenckiej otrzymano profilogram sensoryczny
(rys. 1.). Baze koktajlu stanowily boréwki czarne Vac-
cinium myrtillus L., ktérych celem bylo zamaskowanie
szarobrazowej barwy sproszkowanego $wierszcza do-
mowego Acheta domesticus L. Dzigki temu zabiegowi
koktajl przybrat barwe typowa dla boréwki czarne;j.

Mimo iz prezentowane probki mialy taki sam sklad
wszystkich sktadnikéw poza sproszkowanym $wiersz-
czem, w ocenie takich deskryptoréw jak: smak jagdd,
smak banana i ocena, ogdlna probka 306 z najwyzsza
zawarto$cig $wierszcza domowego Acheta domesticus L.
réznila sie istotnie srednimi wartosciami tych parame-
trow (tab. 1.)

wyglad
7,0 ‘|

ocena ogoélna barwa

smak jagod

.

konsystencja ,

zapach
smak kakao

smak stonecznika l smak miodu

smak banana

112 225 emmiw— 306

Rys. 1. Profil sensoryczny koktajlu owocowego w prébkach
o réznej zawartosci z dodatkiem Acheta domesticus L. (numery
prébek: 112,225 i 306)

Zrédto: badanie whasne.

Kolejng czescig badania byto przeprowadzenie an-
kiet, w ktorych respondenci wskazywali preferencje
dotyczace tradycyjnych koktajli owocowych. W zdecy-
dowanej wiekszosci (95,5%) udzielali odpowiedzi: ,,zde-
cydowanie lubi¢” i ,raczej lubi¢” Niezdecydowanych
bylo 3,5%, a 0sdb, ktdre ,,zdecydowanie nie lubig” kok-
tajli, byto 0,9%.

Wyniki przeprowadzonego badania pozwolily okre-
$li¢ czgsto$¢ spozywania koktajli owocowych przez
probantéw: ,,codziennie” - 1,7%, ,kilka razy w tygo-
dniu” - 28,1%, ,raz w tygodniu” - 28,1%, ,kilka razy
w miesigcu” - 24,6%, ,,raz w miesigcu” — 7,9%, ,,bardzo
rzadko” - 9,6%. Ple¢, wiek, sytuacja materialna i miejsce

Tabela 1. Srednie wartosci deskryptoréw na 10-punktowej skali dla trzech prébek o réznej zawartosci Acheta domesticus L.

Deskryptory
Kod
Probki-—\ygiad barwa smak jagod smak kakao smak smak smak zapach  konsystencja ocena
ygla Jag miodu banana  stonecznika P 4 ) ogodlna
12  61+28a 61+29  53+29 49+28a 35+24a 63*27a 3,1+26a 66+23a 66+26a 6,9 +1,9a
225 6,3 +2,6a 6,3+2,7a 54+2,7a 4,7 +2,8a 3,8+2,5a 6,1 +2,5a 3,1+2,7a 7,0+2,7a 6,9 £3,8a 7,0+1,9a
306 6,1+26a 6,1+28a 40+27b 50+*26a 34*24a 45+26b 36+29 61+23a  6,7+22a 6,0 +2,3b

Wartosci w kolumnach oznaczone takimi samymi literami nie sg istotne statystycznie (p > 0,05).
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zamieszkania nie wplywaly istotnie statystycznie na cze-
sto$¢ picia koktajli owocowych.

Ponad polowa (53,5%) badanych chetnie spozywa-
taby koktajle w postaci zaprezentowanej w sensorycznej
ocenie konsumenckiej. Negatywnie nastawionych do
prezentowanego koktajlu byto 8,8%, a niezdecydowa-
nych 37,7% konsumentoéw. Pte¢, wiek, sytuacja material-
na ani miejsce zamieszkania badanych nie réznicowaty
istotnie statystycznie odpowiedzi dotyczacych spozywa-
nia koktajli owocowych z taka zawarto$cia owadow, jak
w prezentowanej probce.

Badani odnie$li si¢ roéwniez do korzysci zdrowotnych
ocenianego produktu. Blisko potowa badanych (49,1%)
wskazala na ,raczej duze” i 11,4% na ,duze’ korzy-
$ci zdrowotne. Tylko 5,3% badanej grupy wskazalo na
»brak” i ,mate korzysci’, 10,5% ,raczej mate” a 23,7%
byto niezdecydowanych. Wsérdéd czynnikéw socjode-
mograficznych tylko wiek (p = 0,02459) réznicowal
odpowiedzi dotyczace potencjalnych korzysci ocenia-
nego koktajlu. Korzysci ,,raczej duze” dostrzegato 52,8%
respondentéw z grupy wiekowej 18-31 lat, natomiast
37,0% oséb powyzej 31 roku zycia. Ponad dwukrotnie
wigcej 0sob (27,6%) z grupy wiekowej 18-31 lat odpo-
wiedzialo ,ani duze, ani male” przy 11,1% oséb powy-
zej 31 roku zycia. Daje to podstawe do wnioskowania,
iz grupa wiekowa 18-30 lat najwyrazniej ma wieksza
$wiadomo$¢ o korzysciach, jakie moga zapewni¢ owady
jadalne.

Litman (2005) oraz Berlyne (1954) wskazywali, ze
nuda i ciekawos¢ sa czynnikami wplywajacymi na po-
szukiwanie réznorodno$ci w odniesieniu do Zywnosci.

Wisréd determinant skfaniajacych probantéow do
spozywania owadow jadalnych w najwigkszym odset-
ku 86,8% wskazali ciekawo$¢. Kolejnymi czynnikami
byly: korzysci zdrowotne - 68,4% wskazan, warto$ci
odzywcze — 61,4%, sytuacje kryzysowe — 38,6%, niska
cena owadow - 22,8%, brak tradycyjnych zrédet biatka -
20,2%, walory smakowe — 18,4%, zla sytuacja finansowa
badanych - 7,9%, che¢¢ zaimponowania innym - 7,0%
i moda - 6,1%, Wartosci nie sumujg sie, poniewaz re-
spondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
Kobiety istotnie czesciej (p = 0,01319) niz mezczyzni
wskazywaly na korzysci zdrowotne wynikajace z wpro-
wadzenia do diety owadéw jadalnych. Na pozostate
czynniki ple¢ nie miala istotnie statystycznego wply-
wu. Wiek ankietowanych wplywal istotnie na wybor
czynnikéw takich jak: brak tradycyjnych zrddet biatka
(p = 0,01245) oraz sytuacje kryzysowe (p = 0,01416).

Badanie Bartkowicz (2017) wykazalo, ze ciekawo$¢
jako czynnik zachecajacy do konsumpcji owadow wska-
zalo 49,6% ankietowanych, co w poréwnaniu z niniejszym
badaniem (86,8%) wskazuje na ponad 30-procentowy
mniejszy odsetek. Korzysci zdrowotne réwniez miaty
mniejsze wskazania (26,8% vs. 68,4%), walory smakowe
(16,2% vs. 18,4%), wartosci odzywcze (21,7% vs. 61,4%).
Poréwnujac te kryteria w obu badaniach, daje si¢ zauwazy¢
wzrost odsetka wskazan wymienionych czynnikéw, nato-
miast che¢ zaimponowania innym (4,6% vs. 7%) i moda
na spozywanie owadow (4,2% vs. 6,1%) nieznacznie wzro-
sty. Mozna przypuszczaé, ze konsumenci polscy z terenu
Tréjmiasta powoli oswajajg sie z tematem owaddw jadal-
nych jako zywnosci. Wzrost zainteresowania europejskich
krajow owadami jadalnymi jest coraz bardziej medialny
i zauwazalny przez klientéw. Mozliwe, ze — tak jak sushi
czy homary - z biegiem lat zyskaja range elitarnego, spe-
cjalnego przysmaku z szerokg akceptacja Europejczykow.

Wsréd czynnikéw wywolujacych nieche¢ do spo-
zywania owadéw jadalnych 51,8% badanych wskazalo
wyglad, 46,5% - bariere psychiczna. Kolejnym czynni-
kiem bylo wywotlane przez owady obrzydzenie (28,9%),
strach (15,8%), natomiast 13,2% odpowiadajacych po-
strzega owady jako szkodniki, a nie jako Zrédto zyw-
nosci. Obawe o zdrowie wskazalo 6,1% ankietowanych,
a0,9% - wegetarianizm. Blisko 30% (29,8%) responden-
tow wskazato brak jakichkolwiek barier w akceptacji
owaddw jadalnych. Kobiety istotnie czesciej wskazywaty
strach jako czynnik zniechecajacy do konsumpcji owa-
déw (p =0,01710). Istotnie czesciej osoby z grupy wieko-
wej 18-30 lat wymienialy strach jako czynnik znieche-
cajacy do konsumpcji owadow (p = 0,04867). Na brak
czynnika zniechecajgcego do konsumpcji wskazywala
istotnie statystycznie czesciej grupa osob w wieku 31 lat
i powyzej (p = 0,00418), wykazujac 51,9%, czyli ponad
dwukrotnie wiecej wskazan w poréwnaniu do mlodszej
grupy wiekowej, wérdd ktdrej 23,0% odpowiedzialo, ze
nie ma oporéw przed spozyciem owadéw. Miejsce za-
mieszkania nie bylo czynnikiem réznicujacym wplywa-
jacym na wybory respondentéw powoddw, dla ktorych
nie konsumowaliby owadéw jadalnych. Sytuacja mate-
rialna réznicowala istotnie (p = 0,00407) tylko odpowie-
dzi oséb, ktére nie miaty obaw i nie wymienity zadnych
powodow zniechecajacych ich do spozywania owadow.
Na odpowiedzi wzgledem pozostatych czynnikéw sytu-
acja materialna nie wplywala istotnie.

W poréwnaniu z badaniem Bartkowicz (2017) wzgle-
dem determinant zniechecajacych mozna zauwazy¢
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Rys. 2. Poziom poszukiwania réznorodnosci w zywnosci na podstawie skali Varseek

Zrédto: badanie wiasne.

tendencje malejagca odsetkéw wskazan czynnikéw takich
jak: wyglad - 80,2% (vs. 51,8%), obrzydzenie - 70,8%
(vs. 28,9%), bariera psychiczna - 64,3% (vs. 46,5%),
strach — 40,4% (vs. 15,8%), obawa o zdrowie — 32,0% (vs.
6,1%) oraz postrzeganie owadow jako szkodniki 43,8%
(vs. 13,2%).

W celu przezwycigzenia niecheci do jedzenia owa-
doéw naukowcy podjeli dzialania w zakresie m.in.
zwigkszenia znajomosci produktu poprzez dostarcze-
nie informacji na temat owadéw jadalnych (Lensvelt
i Steenbekkers, 2014), wprowadzenia na rynek owadow
jadalnych i przekazywania wiedzy o tym, jak je przyrza-
dzi¢ do spozycia (Looy i in., 2014), zwigkszenia szans na
degustacje i eksperymentalng ekspozycje owadow jadal-
nych (Lensvelt i Steenbekkers, 2014; Looy i in., 2014),
opracowywania produktéw, ktore nie tylko zmniejszy-
tyby bariery, ale takze eksponowaty smak owadéw jadal-
nych (Deroy i in., 2015) i wlaczenia owadéw do znanych
produktéw spozywczych (Caparros Megido i in., 2014).

Zastosowanie narzedzia do okre$lenia poziomu rdz-
norodnosci w zywnosci, czyli skali Varseek, po analizie
danych pozwolilo stwierdzi¢, ze pozycje wchodzace
w sktad koktajli byly spojne wewnetrznie, a rzetelnos¢
skali zostata oszacowana na poziomie 0,84 (a standaryzo-
wana 0,86). Na podstawie uzyskanych wartosci kwartyli
dokonano klasyfikacji konsumentéw (rys. 2.). Pierwszy
i trzeci kwartyl osiagnely wartosci 30 i 36. Konsumentow,
dla ktorych wartosci skali wyniosta 19 i ponizej zostali
sklasyfikowani jako osoby o niskiej tendencji do poszu-
kiwania réznorodnosci zywno$ci, okreslani w literaturze
jako ,,unikajacy”. Zakres miedzy wartosciami 30 i 36 byt
charakterystyczny dla 0séb o §rednim poziomie poszu-
kiwania roznorodnosci. Warto$ci skali 36 i powyzej cha-
rakteryzowaly badanych nazywanych ,,poszukujacymi”

»Poszukujacy”, czyli osoby o wysokim poziomie po-
szukiwania, stanowili 34,2% badanych, z czego 21,0%

bylo w wieku 18-30 lat, a 13,2% powyzej 30 lat. Sredni
poziom Varseek (37,7% catej populacji) reprezentowato
32,5% osob w wieku 18-30 lat, a pozostale 5,2% - re-
spondenci powyzej 31 lat. Grupa ,unikajaca” stanowila
28,1% populacji, z czego 22,8% to osoby w wieku 18-30
lat. Pte¢, miejsce zamieszkania i sytuacja materialna nie
réznicowaly istotnie poziomu poszukiwania réznorod-
nosci w zywnoéci badanej populacji. Wiek natomiast byt
czynnikiem majacym wplyw na poziom poszukiwania
réznorodno$ci w zywnosci (p = 0,02478).

Poréwnujgc badanie Olsena i in. (2014) przeprowa-
dzone wsrdéd amerykanskich badanych, wykazano, ze
w obrebie wysokiego poziomu Varseek, czyli ,,poszuku-
jacych’, bylo tylko o 5,4% mniej osob, natomiast wsréd
»unikajacych” az 12,1% wiecej oséb pod wzgledem za-
angazowania w zachowania poszukiwawcze. Sredni
poziom amerykanskich badanych byl wiekszy o 6,7%
(44,4% vs. 37,7%).

Januszewska i in. (2010) badali m.in. poziom poszu-
kiwania réznorodnosci w zywnoséci w grupach Polakéw
i Belgdw. Polska grupa ,,poszukujacych” reprezentowana
byta przez osoby o nizszym dochodzie, a cena nowych
produktéw stanowila dla nich wazny czynnik. Mimo iz
mieli nizszy poziom dochodu, gotowi byli przeznaczy¢
wigksze kwoty na zakup drozszych produktéw. W grupie
Belgéw wyksztalcenie wyzsze bylo czynnikiem wyroz-
niajgcym te grupe poszukujacych réznorodnosci w zyw-
nosci. Charakteryzowala si¢ ona $rednim dochodem,
a miejscem zamieszkania byta wies. W badaniu beda-
cym przedmiotem artykulu, wyksztalcenia oraz docho-
du nie brano pod uwage.

Poznanie uwarunkowan sprzyjajacych wystepowa-
niu tendencji do poszukiwania przez konsumentow réz-
norodnosci w zywnosci oraz bazujacych na obserwacji
zmian w ich zachowaniach, jest niezwykle wazne dla
marketingu (Wind, 1977).
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PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonego badania mozZna
stwierdzi¢, ze koktajle owocowe dla analizowanej grupy
moglyby by¢ dobrym ,,no$nikiem” owadéw jadalnych,
poniewaz ich akceptacja byla blisko stuprocentowa.
Badanie miato charakter pilotazowy i w zwigzku z tym
wystapily ograniczenia ze wzgledu na liczebno$¢ gru-
py ankietowanych. Dobdr byt celowy oraz obejmowat
grupe jednorodng pod wzgledem wieku oraz kierunku
studiow. Niemniej wskazane jest przeprowadzenie kolej-
nych badan juz o wiekszym zasiegu. Badania tego typu
pomoga producentom w podjeciu dzialan w zakresie
modyfikacji wytwarzanej zywnosci i wprowadzenia no-
wych artykuléw z owadami jadalnymi na rynek polski.

Ponad polowa badanych wykazata che¢ spozywa-
nia koktajli w postaci, ktérg zaprezentowano w senso-
rycznej ocenie konsumenckiej. Ponad 60% probantow
wskazala na ,raczej duze” i ,duze” korzysci zdrowotne
prezentowanego koktajlu ze $wierszczem domowym.
Przeprowadzona ocena sensoryczna wykazala, ze w pa-
rametrach takich jak: smak jagdd, smak banana oraz
ocena ogodlna, probka o najwiekszej zawartosci swiersz-
cza domowego (4,8%) roznila si¢ istotnie od pozostatych
probek o mniejszych zawartosciach owadow w skladzie.
W przypadku pozostalych parametréw (wygladu, barwy,
smaku miodu, smaku stonecznika, zapachu, konsysten-
cji) wszystkie probki w ocenie probantéw wykazywaly
podobienstwo bez wzgledu na zawarto$¢ sproszkowa-
nego $wierszcza. Intensywna barwa boréwki czarnej
skutecznie maskowata szarobrazowy kolor sproszko-
wanego $wierszcza, co znalazlo odzwierciedlenie w ak-
ceptacji deskryptora barwy. Dodatek $wierszcza w tego
typu produktach spowoduje nie tylko wzrost zawartosci
biatka, ale réwniez weglowodanow i ttuszczéw nienasy-
conych, co moze mie¢ korzystne dzialanie na organizm
czlowieka.

Ciekawo$¢, zauwazalne korzysci zdrowotne ze spo-
zywania owadéw jadalnych, warto$¢ odzywcza, akcepta-
cja prezentowanych probek koktajli z owadami oraz tra-
dycyjnych koktajli owocowych to wybrane determinanty
sklaniajgce do dalszych prac nad produktami z owada-
mi jadalnymi. W badaniu wykazano, ze wybrana grupa
konsumentow jest ,oswojona” z nowym, alternatywnym
dla Europejczykéw zrédtem sktadnikéw odzywczych,
jakimi sa owady jadalne. Wskazuje na to pordwna-
nie badan przeprowadzonych w kilkuletnim odstepie
dotyczacych czynnikéw zaréwno zachecajacych, jak
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i zniechecajacych do spozywania owaddw jadalnych,
traktowania ich jako Zywno$¢ oraz skladnik wielu tra-
dycyjnych potraw.

Konsumenci z Gdanska doskonale wpisujg sie w ob-
serwowang tendencj¢ propagowania w Europie spozy-
wania owadéw. Zachowania Zywieniowe konsumentéw
caly czas ulegajg zmianom, co potwierdzono w licznych
badaniach. Wzorem Belgéw, Holendrow, Szwajcaréw
czy Finow, w Polsce réwniez sa one mozliwe. W najbliz-
szym czasie mozna spodziewac si¢ dalszego upowszech-
nienia wykorzystania owaddw jadalnych w naszej strefie
klimatyczne;j.
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SENSORY ASSESSMENT AND DETERMINANTS OF ACCEPTANCE OF A FRUIT COCKTAIL
WITH EDIBLE INSECTS (HOUSE CRICKETS, ACHETA DOMESTICUS L.)
IN A SELECTED GROUP OF CONSUMERS

Abstract. The purpose of this paper was an attempt to identify the determinants of acceptance of a new
product containing edible insects. The study consisted of two activities: a sensory assessment by consumers
and a questionnaire survey. Consumer assessment was conducted with 114 volunteer students who then
completed the author’s questionnaire. Consumer evaluation used three coded samples of blueberry (Vac-
cinium myrtillus L.) cocktail with the addition of various contents of ground edible house cricket (Acheta do-
mesticus L.) (1.0%, 2.9% and 4.8%). The participants were informed about the possible action of allergens.
The consumer assessment used 10-point unstructured scales for the following descriptors: acceptance, ap-
pearance, color, flavor, taste, overall rating, preferences. The questionnaire included questions about accept-
ance of traditional fruit cocktails, frequency of their consumption, health benefits of fruit cocktail with home
cricket, as well as factors encouraging and dissuading people to/from eating specific products. Acheta dome-
sticus L. was selected intentionally due to its very high protein content (70%). In this study, the acceptance
rate of fruit cocktails was 95.5%, with consumers responding that they “liked it very much” or “liked it Gender
was not a statistically differentiating factor. In the future, this type of research may help producers in taking
measures to modify the composition of their food, e.g. fruit cocktails, with edible insects (in this case, home
cricket) as a way to increase vitamin and mineral content and, above all, protein and polyunsaturated fatty
acids content. The sample of the cocktail with the largest content of home cricket had the lowest accept-
ance rate and was the least preferred by consumers. This study provided cognitive and actionable findings.
It will allow food producers to propose and introduce new products with edible insects in the Polish market,
inspired from other European countries.

Keywords: edible insects, consumer, acceptance, Acheta domesticus L., coctail
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